 Многие считают, что новое время с его ускоренным темпом и ритмом жизни не позволяет терять драгоценные годы, дни, часы на «пустые» игры в «Дочки-матери», «Солдатиков» и т.д. Если уж и играть, то играть в «умные», развивающие интеллектуально  игры, в крайнем случае, спортивные. И вот ребенка водят уже не в одну школу развития для малышей, покупают ему только развивающие дидактические игры, дома учат, чуть ли не с пеленок математике, чтению, иностранному языку. Чуть позже сюда добавляются художественная школа, различные кружки и секции. А про игру, между прочим, основной вид деятельности в дошкольном возрасте, забывают, отводя ей лишь функцию развлечения и отдыха, между делами. Между тем, развитие ребенка идет в трех направлениях:
    1. интеллектуальное                       2. физическое                       3. эмоциональное

И если какая-нибудь из этих сторон не будет развита должным образом, у ребенка  в определенном возрасте обязательно появятся соответствующие проблемы.


Придя на консультацию к психологу, мама рассказывает, что ее ребенок был самым развитым в группе детского сада, опережал по развитию других детей.  Так почему же сейчас ребенок испытывает трудности в усвоении программы? Почему испытывает трудности в общении с ровесниками? Почему ему неинтересно в школе и он ничего не хочет? Исследования психологов показали: причиной школьной неуспешности многих детей, их плохой успеваемости или отгороженности от коллектива стало как раз то, что в дошкольном возрасте ребенок «не доиграл» или вообще был лишен такой возможности.

А в это время все больше серьезных взрослых людей – бизнесменов, политиков, общественных деятелей – платят огромные деньги за возможность поиграть на пользу дела. Речь идет о деловых и сюжетно-ролевых играх, которыми занимаются на специальных семинарах. Сегодня во всем мире они считаются необходимым элементом подготовки высококлассных профессионалов, особенно в области общения с людьми. Для чего это нужно. Не проще ли объяснить человеку: поступай так-то и так-то? Выясняется, что нет. Наша психика устроена таким образом, что она «запоминает» сценарии поведения и при необходимых условиях воспроизводит их. А чтобы запомнить, надо хотя бы один раз «прокрутить» этот сценарий, не просто усвоить на уровне правил, а именно поучаствовать в нем, то есть поиграть.

Так что же это за явление – игра? Почему именно ею заполнено детство?


Интересно: оказывается слово «играть» применительно к ребенку в давние времена означало «жить» и «дружить». В какой-то степени это сохранилось и в языке современных детей. Обычно дети говорят: «Я хочу с тобой играть» или «Я с тобой больше не играю», что, в сущности, означает «Я хочу с тобой дружить» или «Я с тобой больше не дружу». 
 Осмысление детства как времени игры, а игры как средства подготовки к будущей жизни – одно из главных положений русской народной педагогики. В игре формируются память, моторика, умственные способности, нравственные качества, а также коммуникативные навыки и нормы поведения. Игра – это работа фантазии и развитие воображения, средство телесного и психического выражения чувств.  Почти все исследователи, изучавшие игру, единодушно отмечали, что именно в игре ребенок раньше всего научается управлять своим поведением и регулировать его в соответствии с общепринятыми правилами. 
Мощное средство успешной социализации и овладения навыками решения самых непредвиденных ситуаций – это сюжетно-ролевая игра.  
Когда ребенок наблюдает за окружающими, у него появляется желание активно включиться в действия вместе с взрослыми или как взрослые. Собственно говоря, это и есть пролог и главный мотив сюжетно-ролевой игры, основными элементами которой являются игровой замысел, сюжет, игровые действия и роли.
Когда и как возникает сюжетно-ролевая игра? Сначала  на рубеже 2-3 лет жизни у малыша появляется сюжетно-отобразительная игра.  Ребенок переносит знакомые сюжеты в игру и передает смысловые связи между предметами: кормит куклу, укачивает ее, как это делает с ним мама, катает в коляске и т.д.  В определенный момент в действие включается предмет-заместитель. Это происходит тогда, когда ребенок оказывается в состоянии наделять практически любой предмет ролью (простая палочка может стать ложкой, веслом, указкой и даже человеком). Появление предмета-заместителя — очень хороший показатель психического развития, поскольку помогает малышу в дальнейшем легче усваивать различные символы.
Принять на себя роль — значит поставить себя на место другого и, опять-таки, приобщиться к заманчивому взрослому миру. Попробуйте в игре задать малышу вопрос “ты кто?”. Если он ответит “космонавт”, “шофер” и др., то он принял роль. Сюжетно-отобразительная игра — не пустая забава, она становится основой для возникновения сюжетно-ролевой игры, ведущей деятельности в дошкольном возрасте (3-6 лет).
К четвертому году жизни для ребенка интересным становится не только отражение окружающей действительности, но и взаимодействия людей. Сюжетно-ролевые игры детей 4-6 лет отображают путешествия, обыгрывают сюжеты сказок, мультфильмов. В это же время появляются многотемные сюжеты, то есть объединение нескольких сюжетов в один. Например, в игре “дочки-матери” куклы посещают детский сад, болеют, ходят в магазин, на почту, ездят отдыхать и т.д. 
В сюжетно-ролевой игре дети могут “понарошку” войти в запретный взрослый мир (управлять автомобилем, ловить рыбу, готовить на горячей плите). Вы, наверное, замечали, как ребенок, воплощая действительность в игре, искренне верит, что он — самый настоящий капитан или летчик, что кукла живая, а мишке больно, если его взяли за ухо. Поэтому малышу бывает трудно выйти из игры, прервать ее, переключиться на другие виды деятельности.  

Одобрение родителей, их участие в игре очень важно для ребенка. Научите ребенка играть. Наблюдайте вместе с ним, задавайте вопросы, подбирайте соответствующие игрушки. Но одних впечатлений и игрушек для возникновения игры все же недостаточно. Специалисты, занимающиеся проблемами детской игры, советуют именно обучать детей способам игрового отображения действительности.
Вмешиваясь в игру ребенка ненавязчиво, побуждайте его действовать по определенному сюжету, обращайте внимание на то, кто что делает. Поиграйте на глазах у ребенка с его игрушками, воспроизводя ряд действий, а потом назовите роль, например, “я доктор”. Ребенок, наблюдая за мамой, будет сам играть так же, внося свои изменения, дополняя эти действия. Попробуйте произносить различные диалоги с воображаемым собеседником. Проводите с детьми игры имитационного характера, например, покажите, как передвигается неуклюжий мишка, как прыгает трусливый зайчик, предложите это сделать ребенку. Обращайтесь к нему через роль и попросите его в роли врача — “полечить”, продавца — “продать” апельсин.
Поощряйте самостоятельную выдумку, инициативу ребенка. Для 3-4 летних детей создавайте разнообразные игровые ситуации: “Мишка заболел”, “Поедем на дачу” и др. Попросите ребенка не уезжать в гараж, так как надо помочь в строительстве, вызвать “скорую помощь” для заболевшей куклы. Обращайте внимание на разговор персонажей, сведите к минимуму число сюжетных игрушек, используйте предметы-заместители, например палочка, может послужить градусником, а цветок ромашки на игрушечной сковородке превратится в яичницу для кукол. Задавайте ребенку вопросы, например: “Куда положим куклу спать?”, действуйте с воображаемыми предметами. Пятилетний ребенок также нуждается в совместной игре с взрослыми.
Важно направлять игру детей, не разрушая ее, сохранять самодеятельный и творческий характер игры, непосредственность переживаний, веру в правду игры. Подчас игра, специально созданная взрослым, способна даже предотвратить семейные конфликты, например, можно настроить ребенка на сон, обратившись к нему в игре: “Доктор, вашим больным нужен покой, и им пора спать”, или предложить отправить машины в гараж, который закрывается на ночь.
Иногда родители проявляют беспокойство по поводу того, что ребенок всегда берет на себя одну и ту же роль, например, принцессы или солдата. Возможно, малыш недостаточно владеет способами построения игры (он все время играет в доктора, потому что так с ним играли) или не знает, как реализовать другие роли в игре. Быть может, малыш находится под влиянием слишком сильного впечатления или просто хорошо знаком с деятельностью, связанной с этой ролью.
Если вы поможете ребенку овладеть способами ролевого поведения, то он включится в более разнообразную игровую деятельность, осваивая и другие роли. Если любимая роль повторяется в разнообразных сюжетах, то в этом, нет ничего плохого. Конечно, если этот любимый образ отрицательный, надо постараться увести от этого ребенка. Нельзя запрещать играть в эти игры! Можно, включаясь в игру, переориентировать малыша, например, если ребенок все время играет в солдата, который убивает, то взрослый может взять на себя роль командира-пограничника, и тогда солдат будет вынужден подчиняться взрослому, защищать, а не нападать.
Иногда родители говорят, что на игры с детьми у них просто нет времени. А времени требуется не так уж много, с малышом достаточно поиграть всего 15—20 минут в день. С детьми четырех-пяти лет можно играть реже — 1—2 раза в неделю, остальное время дети с удовольствие поиграют уже самостоятельно. Можно формировать игровые навыки у ребенка во время прогулок, семейных праздников, повседневных домашних дел. Мама косвенно “руководит” игрой ребенка во время выполнения своих дел, например, когда она гладит белье или моет посуду. Можно предложить трехлетней девочке постирать кукле платье или носовые платочки; пока мама печет пирожки, дочке можно предложить “печь” их из пластилина для своих кукол. А потом устроить “настоящее” чаепитие или новоселье. Конечно, хорошо бы найти время для игры в выходные дни.
 Подсказки для родителей: 
- Водите ребенка на спектакли, делайте малыша участником домашних постановок. Устраивайте импровизации на тему любимых мультиков. Дети любят наряжаться и крутиться перед зеркалом – поддержите их, помогите им в перевоплощении.

- Играйте с детьми в такие игры, как «Где мы были, мы не скажем, а что делали - покажем…», «Море волнуется раз…» и т.п.

- Обогащайте игру ребенка своими рассказами, например, как вы были в парикмахерской, и что там происходило, расскажите о своей профессии, о своей поездке. Здесь есть два важных правила: показать людей, которые участвуют в какой-либо деятельности и главное показать отношения,  между ними, которые существуют в жизни. Включите те сведения, которые ребенок затем может использовать в игре. И второе- это сильная эмоциональная окраска происходящего. 
- Многие родители знают, что одна из любимых игр детей – строить себе домики (под столом, за кроватью, в укромном уголке). Эта тяга человека огородить свое место вполне психологически понятна. Такое ощущение необходимо человеку для расслабления, для снятия стрессов, для эмоциональной разгрузки. Сделайте ребенку индивидуальное пространство с помощью ширмы, занавески, коробки и т.п.
- Уже с 4-х летним малышом можно делать игрушки своими руками, кстати, они принесут больше пользы, чем дорогие покупные игрушки. Крупные игрушки к 5-ти годам постепенно перестают занимать ребенка, а вот наборы животных, солдатиков, кукольных семей завоевывают интерес и эмоции ребенка. И еще - нет игр только для девочек или только для мальчиков. Всякие игры должны быть у ребенка вне зависимости от пола: и куклы и машинки и конструкторы и т.д. 

- Самый главный принцип в играх с ребенком: играющий с ним должен играть с удовольствием. Когда ребенок видит, что родитель играет с ним неохотно, он думает, что, «игра - это не так интересно, раз мама (папа) так это не любит», или еще хуже «наверное, со мной играть не интересно». А ведь это совсем не то, что нам хотелось бы.
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