 Десять советов родителям в борьбе против детских страхов
1. Помните, что главный путь преодоления страха и тревоги – это теплая доверительная атмосфера в семье, уверенность малыша в любви и защите со стороны взрослых.

2. Если ребенок боится спать в темноте, не гасите свет против его желания – пусть спит с ночником. Постепенно делайте свет источника слабее, но не выключайте  окончательно, до полного исчезновения страха темноты.

3. Старайтесь не показывать детям страшных фильмов и не читать страшных историй, особенно на ночь. Перед сном обязательно  посидите с ребенком, и почитайте ему веселую историю, сказку, просто поговорите с ним и поцелуйте на ночь.

4. После сильного испуга и другого негативного переживания постарайтесь переключить внимание ребенка на приятную для него ситуацию или хорошее воспоминание, не давайте ему фиксироваться на его страхе или боли.
5. Не пытайтесь высмеять страхи ребенка. Не старайтесь убедить его в том, что бояться нечего. Не говорите о том, что он ведет себя глупо и трусливо особенного, если это мальчик.

6. Попробуйте вместе с ребенком сочинить сказку о том чего он боится, или нарисовать картинки на эту тему. Надо совместно обсудить как герои сказки или картинки справляются со своими страхами.

7. Не рассказывайте при посторонних о тревогах и страхах детей – это только усугубит боязнь новых ситуаций и новых людей, усиливая тревожность ребенка.

8. Не когда не грозите ребенку тем, что вы его разлюбите или поменяете на другого, хорошего.

9. Оценивайте всегда только поступки, но не самого ребенка.

10. Старайтесь быть объективными, хвалите и порицайте ребенка только за конкретные поступки, объясняя ему, за что его хвалят или ругают.

